Planilla de
Consejos

para

/&\ Paso 3: Intercambie los articulos

Culpables de los
desechos de alimentos

y bebidas

de un solo uso por sus
alternativas reutilizables

Si se sirve comida y bebida:
Identifique los culpables de los

2 o Jarra de café reusable
conseguir

e Tazas de ceramica o "traiga su propia taza"

I e Cucharas
desechos e C €ero en » Dispensador de azlcar y jarra para la crema
h de leche
) o Desec OoS e Servilletas de tela
» Jarra de café de uso unico "
» Platos reutilizables
» Tazas de café » Cubiertos de acero inoxidable
o Varita para mezclar Paso 1: Reduzca la necesidad de e Vasos de cristal para el agua o "traiga su
« Azlcar de uso Gnico y paquetes copias impresas individuales. SRR SREE CE EELEr

con crema de leche

Utilice un proyector para mostrar jla
agenda de, la reunion, el tema ‘de Paso 4: Cuando proporcione
discusién/o presentacion. Los asistentes a alimentos y aperitivos, elij

la reunion puedensstomar ‘notas en \_\Z envases de cero o bajos
Cuadernos 0 Jelectronicamente usando desechos.

computadoras portatiles o tabletas.
Envases de alimentos Las frutas enteras son buenas alternativas a los

Paso 2:'Hagale saber'a sus platos de frutas para el reciclaje sin envase. Los
comparieros de'trabajo que la alimentos envueltos en envases biodegradables

. . son la siguiente mejor opcidn. Si la reunion es con
reunion sera sin desechos. . g. . ) P . .
catering, investigue las opciones sostenibles del

catering, incluyendo opciones de alimentos

Envie un mensaje anteSIUCHENEHIONN0 orgénicos/locales, envasesly cubiertos
incluya en el aviso de la reunion que la biodegradables, etc

reunion sera sin“desechos: Anime a sus
comparfieros de trabajogasllevar su propia
libreta, computadora portatil,” botella de
agua'o taza de'café.

» Servilletas de papel

« Platos de papel

e Cubiertos desechables

» Vasos de agua de plastico

-t Paso 5: Aseglrese de que haya
m disponible un contenedor de
compost para la eliminacién de

desechos de alimentos.

iHaga sSus P www.greencalgary.org Asegurese de que el contenedor de compost sea
100, 301-1dth St NW Calgary, AB, T2N 241 mas comodo de acceder que el contenedor de

(] y ] Ve ’
reuniones Ve rd e s! 4037301443 ax 232 | infolgrasncalgary. desechos para fomentar que los desechos de

O @greencalgary  E3find us on facebook alimentos se coloquen en la correcta corriente de
desvio.




