
Étape 1 : réduisez le nombre de
photocopies individuelles.

Utilisez un projecteur pour afficher
l’ordre du jour, l’objet de la discussion ou
une présentation. Les participants
peuvent prendre des notes dans des
calepins ou de manière électronique
avec des ordinateurs portables ou
tablettes.

Étape 2 : prévenez vos
collègues qu’il s’agira d’une
réunion zéro déchet.

Envoyez un message avant la réunion
ou faites-en mention dans l’avis de
réunion. Encouragez vos collègues à
apporter leur propre calepin, ordinateur
portable, bouteille d’eau ou tasse à café.

Carafes à café à usage unique     

Tasses à café jetables 

Mélangeurs jetables

Sucre et crème en emballage

individuel

Serviettes en papier   

Assiettes en papier

Ustensiles jetables

Verres en plastique

Emballages alimentaires

Les coupables des
déchets alimentaires

Fiche
pratique

pour
réunions

zéro déchet

Rendez vos
réunions vertes !

Thermos à café réutilisable

Tasses en céramique ou « chacun apporte sa

tasse »

Cuillères

Sucrier et carafe à crème

Serviettes en tissue

Assiettes réutilisables

Couverts en inox

Verres à eau ou « chacun apporte son verre »

Étape 4 : si repas et collations
sont servis, optez pour des
options sans emballage ou à
emballage réduit.

Étape 5 : Assurez-vous qu’un
bac à composte soit
disponible

Si vous servez à manger et à boire,
identifiez les créateurs de déchets.

Étape 3 : remplacez les objets
à usage unique par leur
version réutilisable.

Les fruits entiers sont une bonne alternative aux
plateaux de fruits prêts à consommer. Sinon, les
produits à emballage compostable sont une bonne
seconde option. Si vous faites appel à un traiteur,
rechercher un traiteur écoresponsable utilisant des
produits biologiques et/ou locaux, des couverts
compostables, et ainsi de suite.

pour disposer des déchets organiques, et assurez-
vous qu’il soit plus facile d’accès que la poubelle
pour encourager le bon triage des déchets.


